Q Q Q Q
Personalised Knee Surgery

KINESITHERAPEUTISCHE BEHANDELING BIJ MENISCECTOMIE

NAAM PATIENT:

Aantal sessies: 30-60 Sessies per week: 3-5/week
Datum:

DIEPE FLEXIE VERMIJDEN TOT 3 MAAND NA DE OPERATIE

Gangrevalidatie
*  Week 1: 2 krukken PWB, volgens pijngrens
*  Vanaf week 2: krukken progressief afbouwen volgens pijngrens, zwelling, en kwaliteit
stappatroon

Mobiliteit
Week 0-2
*  Patellamobilisaties dagelijks
* Flexie-extensiemobilisaties binnen pijngrens
o Zowel actief als passief
Vanaf week 2
*  Progressief opbouwen volgens pijngrens tot normalisatie van mobiliteit
*  Patellamobilisaties

Oefentherapie
Week 1
*  Quadricepssettings
o Isometrisch + dynamisch in verschillende hoeken
o Gesloten keten: 3x12 herhalingen progressief naar 4x30 herhalingen, eigen LG
o Open keten: 60% van de maximale kracht, 3x20 herhalingen
* Hamstrings + kuitoefeningen
o Isomtrisch en dynamisch in verschillende hoeken
o Gesloten + open keten
Week 2
*  Opbouwen gesloten keten oefeningen naar meer functioneel (squat, lunges op
verschillende ondergronden)
o Open keten: 60% van de maximale kracht, 3x20 herhalingen eigen LG
o gesloten kinetische keten: vb. uitvalspas, step, squat (3x12 herhalingen
progressief naar 4x30 herhalingen, eigen LG)
* Fietsen opstarten
Vanaf week 3:
*  Stabiliteitsoefeningen verder progressief opbouwen
* Krachttraining progressief opbouwen
o 3x15 herhalingen, progressief naar 4x20 herhalingen, zelfde gewicht
Vanaf week 5
*  Opbouwen van impact oefeningen
* Loophervatting en sprongoefeningen afhankelijk van het type letsel
*  Progressieve sporthervatting
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Q Q Q Q
Personalised Knee Surgery

Fast healers (te herkennen aan strak litteken en neiging tot stijvere knie) ze
kunnen baat hebben bij een versnelde progressie van het revalidatieschema in
mobiliteit en oefentherapie om stijfheid te voorkomen, alsook het nemen van
NSAIDS. Blijf als therapeut wel objectief pijn, zwelling, warmte en mobiliteit
herevalueren bij elke sessie.
o Het nemen van NSAIDS in de eerste fase na de operatie werkt niet
alleen tegen pijn maar ook tegen verlittekening en stijfheid van de knie.
Het is aangewezen om deze in te nemen zoals voorgeschreven en
soms zelfs te verlengen. Spreek erover met uw patiént om de
revalidatie zo vlot mogelijk te laten verlopen.
Respecteer de biologie van het herstel tijdens de revalidatie, ook indien er
geen complicaties optreden. Even if it feels great, don’t go too fast.
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